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Descripcién
del servicio

TALLER DE SENSIBILIZACION Y EMPATIA

Descripcién del servicio:
Es un proyecto integral que abarcara las dos peblaciones de hombres y la de mujeres. en el caso especifico de la poblacion varenil se realizaran
30 sesiones en cada poblacion {sentenciades y procesados) de dos horas cada una impartidas una vez a la semana. en caso de la seccién
femenil se reafizaran 20 sesiones una vez a la semana de 3 horas cada una,
Se batarén temas que tienen como base la sensibilidad y empatia, entre los cuales se encueniran: sensaclones y emociones, comunicasion
asertiva, sexuaiidad, resilencia, derechos humanos, resolucién pacifica de confiictos, autoestima, sensibilizacion hacia &l dolor propio y ajenc y
conciencia hacia el medio ambiente y el bienestar animal. las sesiones van acompafiadas de una terapia con perros, los cuales sirven como
instrumento para canaffzar las emociones de los adolescenies y bajar el nivel de eslés, asimismo, con supervision de enfrenadores
profesionales, podréan adiestrar a los perros, v &l final del curso se les otorgard una constancia que los acredite en nivel basico de adiestramiento
caninc. los perros utilizados en el proyecto, son perros que fueron rectados y que en algin momento fueron viglentados, lo que permite una
compresion més profunda del tema.
Una segunda accion es |a imparticién de un tailer en el que se abordan temas como manejo de emociones, sensibilizacién hacia el dolor propio y
ajeno, manejo no viclento ds conflictos, manee de limiles, respeto, comunicacion asertiva, resilencia, adicciones, violencia, depresion, trastomos
alimentarios; esta etapa se fleva a cabo con pléaticas iestimonialas & informativas, ejercicios vivenciales y visitas especiales, que seran impartidas
por psicoanalistas.
En 2015 se generd una carpela didactica dirigida a jévenes que se encuentran en el centio de ejecucion de medidas privativas de libertad para
adolescentes. esta carpeta sera utilizada durante los talleres 2016,
ALCANCE DEL PROYECTO (OBJETIVCS POR ACCION}
El taller denominado "taller de sensibilidad y empatia” busca actuar de manera transversal en fa concientizacion y prevencion de la violencia en
sus diferentes tipos y etapas. asimismo, con este taller y ante el problema de violencia en el que se desarrollaron los jovenes infemos se busca
promover el respeto v buen trato hacia toda forma de vida, erear formas mas sanas en fa dinamica social de nuestras comunidades, con el fin de
prevenir y tomar conciencia de la viofencia,
La poblacién que se encueatra recluida en el cempia, es una poblacién que ha sufrido viclencia tanto psicoltgica como fisisa y que en la mayoria
de los ¢asos no tuvieren acceso a una relacion de empatia y famifia y entore, motive por el cual es necesario que los jovenss aprendan que
existen formas de vida lsjanas a la violencia y que aptendar a tomar decisiones con responsabiidad. por lo anterios es que sensibilizar a los
jovenes y buscar fomentar fa empalia hacia ciro ser vivo, asi comoe, conclentizarios sobre los tipos de violencia y brindarles las herramientas
necesarias para que puedan solucionar sus problemas de manera pacifica es otra opeidn para incidir en conductas viclentas. ¥ unc de los
mecanismos en esta efapa se lleva a cabo con platicas testimoniales e informativas, ejercicios vivenciales y uso de perros (animales de
compaiila), que serén impartidas per psicoterapeutas.
Se relomaran algunos temas de la carpeta y su material para dar seguimientc y profundizar un poco mas en los temas vistos durante el afio -
pasago.
RESTRICCIONES
Se implementara en el CEMPLA y esto repercute en que para dar atencidn a las mujeres y hombres debe ser por separado, ya que no se pueden
Juntar los tres fipos de poblacidn que tienen (mujeres, sentenciados y procesados entre éstos existe el grado de pellgrosmfad por lo cuai no
pueden estar juntas estas ires poblacienes antes mencionadas),
El meter clerto tipo de materiales es restringido, por lo cual se manejara su armado antes de entrar al CEMPLA e Ingresar con el material listo
para usar.
No se puede tomar lista de asistencia, ni remilir ésta con nombres de los adolescentes que se vieran beneficiados con dicha aciividad, lo anterior
fundamentado en que ios adolescentes los cuales tienen derecho a que se respste su privacidad tal y coma establece el articulo 53 de fa ley de
justicia para adclescentes dei estado de Morelos.
Al tomar {as evidenclas folograficas y de video, no puede aparecer los rostros, marcas, taluajes, lunares, entre olras que puedan sewvir para
identificar & la persona intema del CEMPLA ai exterior. asi que se procederd a solicitar el apoyo det area técnica dei CEMPLA para e
cumplimiento de lo anterior y efios tomen las fotegrafias realizando la edicion de las descripciones fisicas anteriermente mencionadas. y con fa
evidencia fotegréfica que nos propercione el CEMPLA serdn para la integracicn de los repores que se solicitan hasta terminar el taller,
Se solicita autorizacidn a la direccién del CEMPLA para el ingreso de los animales de compaiita (perros) y de materiales para la realizacion de los
talleres bajo conocimiento v vigilancia del buer use. ademas de que todo lo que ingresa debe safir, no se puede quedar nada dsl materiat,
NUESTRO OBJETIVO COMO PRESTADOR DE SERVICIOS para abarcar las tres poblaciones (FEMENIL, PROCESADOS Y
SENTENCIADOS) ES EL SIGUIENTE:
. 2 Coordinadoras:
= Suobjefivo es capaciar al equipo de trabajo (abogados, psicoterapeulas, asistentes, auxiliarss, entrenadoras para dirgir las sesiones
y saber los momentos de infervencién. también de organizar los temas de los talleres y actividadss a sjecutarse por grupos cada
sesion denfro del CEMPLA,
»  También se encargara de organizar el uso de materiales por sestén dentro del CEMPLA,

= Y verficara que se ejecuie en tiempoe vy forma enfrenamienios héasicos con fos perros.
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6 Psicoterapautas:

= - Para abarcar la poblacion y contencidn de los grupes de hombres v de mujeres deniro  del CEMPLA durante la ejecucion de las
sesiones del talleres y fa gjecucidn de la campafia intensiva de valores dentro de las actividades de desarrcllo, principalments el
respeto a !a vida de olre ser vivo, adopeion de los animales de compafiia y tenencia responsable. ya que el acompaiiamientc de
aste taller es con animales de compafiia (mascotas).

= También se dividiran entre elios |a poblacion de internos para poder trabajar por gripos.

»  Alenderén las instruccicnes de la coordinadora.

1 Abogada;

= Para abarcar la poblacion y contencién de los grupos de hombres y de mujeres dentro del CEMPLA durante la ejecucion de las
sesicnes de los talleres y la campafia intensiva de valores, principalmenie el respeto a la vida de olro ser vivo, adopeion de los
animales de compattia y terencia responsable. ya que ef acompafiamiento de este taller s cor animales de compattia {mascotas).

* Y el manejo juridico ante cualquier incidencia, asesoraran en caso necssario y en funclon de su papel para la continuidad de los
talleres y al abordar temas de derechos, impiicaciones de la violencia entre otros. {bajo su perfil juridico).

s Auxifiaran en la contencidn de grupcs

= Atenderdn las instruccicnes de la coordinadora.

1 Entrenadoras de perros:

= Acompafiaran & taller para hacer la actividad de entrenamiento de perros.

«  presentes en la ejecucion de los talleres para la contencién y manejo de los perros durants las actividades de los talleres.

= Siempre inmersos para atender problemas y emergencias que se puedan suscitar,

= Alenderdn las insirucciones de la coordinadora.

5 perros domesticados:

= Para gjecutar ejercicios dentro de las doce sesiones con los internos del CEMPLA,

= Con los temas marcados en el crenograma de ejecucion.

= Suuso con hombres v mujeres interos det CEMPLA para llevar a cabo entrenamiento bésice.

SERVICIOS Y MATERIALES INCLUIDOS:

Servicio de transporte, para €l traslade de perros desde ef punte de origen {reccgida) hasta el CEMPLA) a su punte ¢e origen

Servicio de bafio de perros para su higlene y no proporciones alergias por estado de suciedad y bien eslar animal para svilar garrapatas,
chinches y pulgas.

Salchichas para perros durane los talferes, para ser usadas como estimulo y premio por el cumplimiento de sus actividades a desarrollarse
durante las doce seciones. También pueden ser utilizadas para control de animal doméstico.

Agua para los perros, su uso para ef bien estar animal durante el desarrollo de lasa aciividades y favorecer su rendimiento fisico avitando
deshidratacién por el sot y fercicios fisicos.

Platcs para vaciar el agua en cada contenedor para que beban los perrros, los cuales seran inflables para evitar alguna accidentes, pues
los metalicos ¢ de plastico pueden usarser como proyectil para herir a alguien.

MATERIALES DIDACTICOS INCLUIDOS:

® = ® & 8 &5 B3 2 8 & &8 5 & 2 3 & 8 8 8 8 &

Cepillo para perros

Sobres famafio cara

1 paquete de 250 hojas de colores

2 cajas de Iapices de colores crayola de 24

3 paquetes de foamy

1 paquete de cartuiina bianca

2 plésticos autc adheribles

1 memoria ush

100 copias e impresiones blance y negro

Posters referentes a la prevencién de la violencia

20 hojas grnades de foamy de colores (rehusables)

Cajas de crayola

Paquetes de etiquetas para porer e rombre de los participantes y ejecutores del proyecio
Marcaderes de agua

Marcaderes permantentes

Masking tape

Cinta doble cara

Rello de papel bond de colores

Bolsas plasticas

Material para explicar la sexualidad: condones, lubricantes, condones femerinos, guantes plasticos, entre ofros.
Ejercicies didacticos que se especefican en fos programas

Constancias a coler acreditando ef nivel basica de adiestramistnos canino y disefic autorizado por fa PROPAEM

REQUERIMIENTOS DE DESEMPENO:

Tiempo deseable de | »  Afencitn a hombres (procesados y sentenciados) y mujeres adolescentes dentro del Cempla. {internos) por:

ejecucion del 2 semanas de taller para mujeres y 30 sesiones para hombres.
proyecto »  Miércoles varonil 2 horas.
+  Jueves varonil 2 horas y femenil 3 horas
PROGRAMACION
TALLER DE SENSIBILIZACION Y EMPATIA FEMENIL :
. MES [ SESION:: TEMA Y EJERCICIOS
Junic 1 Tema: Aplicacién de instrumento de medicion y prasentacion
Ejercicios: “Aplicacién de instrumento” / Presentacidn de los paricipantes “Como peiros” [ “Adiving” /
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02

Secretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revision: 0
MORELGS { de Administracién
” REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 3 de 23
Sensibilizacién hacla &f medio amblente ¥ los animales.
Junia z Tema: Emociones
Ejercicios: Proyeccion de pelicula "infensamente” / Debate sobre la palicula
Junio 3 Tema: Empalla; emociones “alegria’f aute concesto
Ejercicios: “Mira la esceng” !/ “Caracteristicas personales” / "Encuentra” Sensibilizacién hacia el medio
ambiente y los animales.
Junio 4 Tema: Sensibiiizacion y conciencia hacia el medic ambiente; emcciones “tristeza™; empatia.
Ejercicios: “Iméagenes dificiles” / “Como animales™ / "Con fas manos” / Sensibilizacion hacia el medio ambiente
¥ los animales.
Julio 5 Tema: Emociones “miedo”
Ejercicios: “Hoy tengo miedo” / “Recuerdos reveladores” / “Identifica sonidos™ / Sensibilizacion hacia el medio
ambiente y los animafes.
Julio 6 Tema: Emaciones “encje”
Ejerciclos: “Grufién” / “Canaliza i enojc” / “Sabores” / Sensibilizacién hacla el medio ambiente y los animales.
Julio 7 Tema: Emociones "vergitenza” y “culpa’; empatia
Ejercicios: “Carla a mi mismo™/ “El arabe” / *Aspero y suave” ! Sensibiizacion hacia el madio ambisnte y los
animales.
Julio 8 Tema: Emociones “amor”
Ejerciclos: “Obra de teatro” / “El amor” / "Respiracion” / Sensibfizacion hacia el medio ambiente y fos
animales.
Agosto 9 Tema: Derechos humanos; empatia
Ejercicios: “Tridngulo equilaters” / “Palabras del corazén® [ “Clores"/ Sensibilizacion hacia el medio ambiente y
ios animales.
Agosto 10 Tema: Resolucion pacifica de conflictos
Ejercicios: " Qué es un conflicto?” / "El gato imaginario” / “Efectos visuales” / Senstbilizacién hacla el medio
ambiente y los animales.
Agoslo 1 Tema: Resiliencia; autoconcepto
Ejercicios: "La ropa sucia® / *Mis puntos fortalecides” / *Arafiftas”/ Sensibilizacion hacia &l medio ambiente y los
animales.
Agosto 12 Tema: Empatia; comunicacién asertiva
Ejercicios: Proyeccién de pelicula “mejor imposible” / Debate sobre Ia pelicula
Septiembre 13 Tema: Violencias
Ejercicios: Platica interactiva "Violencias” { “Comics” / “Agua” / Sensibilizacicn hacia el medio ambiente y los
aninzales.
Septiembre 14 Tema: Cemunicacion asertiva; autoconcepto
Ejercicios: “Indirectas” / “Polaridades™ / *Siente lu corazén” / Sensibilizacién hacia el medio ambiente v los
animales.
Septiembre 16 Tema: Resolucidn pacifica de conflictos; comunicacion asertiva
Ejercicios: “La historia” / “Mi cuerpo habla” / “Texturas® / Sensibilizacion hagia &f medio ambiente y los
animgles,
Septiembre 16 Tema: Autoconcepto; empatia
Ejercicios: “Buena enda, mala onda” / “Cara de parro” / “Escucha el silencic” / Sensibilizacion hagia el medio
ambiente y los animales.
Septiembre 17 Tema: Sexualidad
Ejercicios: “Género, sexo, sexualidad” / *Pufio cerrado”/ "Respiracion” / Sensibillizacion hacla el medio
ambiente y los animales.
Octubre 18 Tema: Autoconcepto
Ejercicios: Platica interactiva "Adolescente, ser o no sef”! “Mandala® f Sensibilizacion hacia el medio ambiente
y los animales.
Cctubre 19 Tema: Autoestima
Ejercicios: “Slper héroes” / “Resarcir el dafio” / “Suavecitas” / Sensibilizacidn hacia el medio ambiente v los
animales.
QOctubre 20 Tema: Cierre; proyscto de vida
Ejercicios: Aplicacion de instrumente de medicidn / “Linea de vida"/ “Respiracion” / Sensibilizacion hacia el
medio ambienie v los animales.
PROGRAMACION
TALLER DE SENSIBILIZACION Y EMPATIA VARONIL {PROCESADQS Y SENTENCIADOS)
i MES i SESION :ff TEMA Y EJERCICIOS
Junio 1 Tema: Aplicacién de instrumento de medicion y presentacion
Ejercicios: “Aplicacion de istrumento” / “Como perros” / “Acuerdos de convivencia”
Juni 2 Tema: Emocicnes
unio Ejercicios; Proyeccién de pelicula "Intensamente’ / Reflexitn
Junio 3 Tema: Empatia; emocicnes "Alegria”
Ejercicios: "Mira la escena” ! "Encuentra”  “Senshilizacion hacla el medio ambiente y los animales”,
Surio 4 Tema: Sensibilizacion y conciencia hacia el medio ambiente; emociones “idsteza”
Ejercicios: "Imagenes dificiles” | “Con las manos” { “Sensibilizacién hacia & medio ambiente y los animales™.
Julio 5 T_ema_: Emnciones “Miedo” . _ _ o . ) ‘
Ejercicios: “Hoy fengo miedo” / ‘ldentifica sonidos” / "Sensivilizacién_hacia el medio_ambiente y los
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animaltes”.

Juslio

Tema: Emcciones “Enojo”
Ejercicios: “Grufién" / “Sabores” f "Sensibilizacien hacia el medio ambiente y los animales”.

Julio

Tema: Emociones “Vergilenza® y “Culpa”
Ejercicios: “Carta a mi mismo” [ “Aspero y suave® / “Sensibilizacion hacia el medio ambiente y los
animates”.

Julio

Tema: Emociones “Amor”
Ejercicios: “Obra de teatro” / “Respiracién” / “Sensibilizacién hacia el medio ambiente y fos animales”.

Agosto

Tema: Empatia; Trabajo en Fquipo
Ejercicios: “El arabe” / “Aros” / "Sensibilizacion hacia el medio ambiente y los animales™

Agoste

Tema: Emociones “Amor”; Comunicacién Asertiva
Ejercicios: "Ef amor’ / “Lazarillo” / “Sensibilizacién hacia el medio ambiente y los animales”,

Agosto

Tema: Derechos Humanos
Ejerciclos: Plalica Interactiva / "Olores” / “Sensibifizacion hacia el megio ambiente y los animales”.

Agosto

Tema: Emociones; Trabajo en Equipo
Ejerciclos: “Palabras del Corazén” ! "Punferia” / "Sensibifizacién hacia el medio ambiente y los animalss”.

Septiembre

Tema: Resolucion Pacifica de Confliclos
Ejercicios: “; Qué es ua confliclo?” / “Efeclos visuales” / “Sensibilizacion haeia el medic ambiente y los
animales”.

Sepliembre

Tema: Resiliencia
Ejercicios: “La ropa sucia” / “Araiiitas” / “Sensibilizacién hacia el medio ambiente y ios animales”.

Septiembre

Tema: Aufeconcepto
Ejercicios: “Caracleristicas personales” / “Estirate” / “Sensibilizacién hacia el medio ambiente y los
animales”.

Sepliembre

Tema: Emociones
Ejercicios: “Recuerdos reveladores” | “Agua” / “Sensibilizacin hacia el medio ambiente y fos animales”.

Septiembre

Tema: Viclencias; Trabajo en Equipo
Ejercicios: “Violencias™ I "Ping pong" / “Sensibilizacion hacia el medio ambignte y los animales”.

Octubre

Tema: Comuricacion Asertiva
Ejercicios: Dinamica “Indirectas” / “Siente iu corazon" / “Sensibilizacién hacia el medio ambienie y los
animalss”,

Octubre

Tema: Resolucion Pacifica de Conflictos
Ejercicios: “La historia” / “Texiuras" / “Sensibilizacién hacia el medio ambiente y ios animales”.

Octubre

20

Tema: Autoconcepto )
Ejercicios: “Buena onda, mala onda”/ “Escucha el silencio” / “Sensibilizacion hacia el medio ambiente ¥ los
animales”,

Qctubre

Pyl

Tema: Viotencias, Comunicacion Aseriiva
Ejercicios: *Comics” / "Adivina guign” / "Sensibilizacion hacia ef medio ambienie y los animales’.

Noviembre

22

Tema: Derechos Humanos
Ejercicios: "La entrevista” ! *Respiracion” / “Sensibilizacién hacia el medio ambiente v fos animales”.

Noviembre

23

Tema: Sexualidad; Trabajo en Equipe
Ejercicios: "Género, sexo, sexualidad”/ “Chitdn” / “Sensibilizacion hacia el medio ambiente v los animales”.

Noviembre

24

Tema: Resolucion Pacliica de Conflictos
Ejercicios: "El gato imaginario2 / “Mandaia” / "Sensibifizacidn hacia ¢! medio ambiente v los animales™.

Noviembre

25

Tema: Comunicacién Asertiva; Trabajo en Equipo
Ejercicios: "Mi cuerpo habla™/ “Palillos chinos” / “Sensibilizacion hacia el medic ambiente y los animales”™,

Diciembre

26

Tema: Autoconcepto
Ejercicios: "Pelaridades"! “Adivina” /" “Sensibilizacién hacia el medio ambiente y los animales

Diciembre

27

Tema: Violencias
Ejercicios: “impacto, emocion y Altemativas” / “Compromisos” / Sensibilizacion hacia el medio ambiente y los
animales”

Diciemhre

28

Tema: Resilencia, Trabajo en Eguipo
Ejercicios: "Mis puntos fortalecidos” / “Corre si puedes” / Sensibilizacion hacia el medio ambiente y los
animales”

Ciciembre

29

Tema: Autoestima
Ejercicios: “Stper Héroes” / “Suavecitas” | Sensibilizacion hacia el medio ambiente y los animates”

Diciembre

30

Tema: Clerre; proyecto de vida
Ejercicios: Aplicacior de instrumentos de medicion / "Linea de vida” / “Respiracion’/ Sensibilizacién hacia el
medio ambiente y los animales”

METODOLOGHA

CRONOLOGIA DE TRABAJO CON TALLERES DE SENSIBILIZACION Y EMPATIA EN EL CEMPLA 2016

Algunos aspeclos a tener en cuenta:
L

En todo momento se lrabaja con ur enfoque humanista y a parlir de tdenfcas ne violentas, tanto en el frabajo con los
faciltadoresfas como con el frabajo con el enfrenador de perros.

Después de cada dinamica se recuperan las experiencias de losfas pariicipantes & fravés de tacnicas que implementan
los faciltizdores/as.
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Aspectos de continuidad con respecle al frabajo realizado en el proyecto 2015
= En el proyecte del afio 2015, se trabajb “Sensaciones y emcciones” de manera conjunta, por lo que, tomando en cuenta
que se logré sensibilizar a Ja poblacion sobre este fema, en este proyecto del 2016 se trabajan por separado
"Sensaciones” y “‘Emociones”, esto implica mayor profundidad en su abordaje,

= En el proyecto det aiio 2015 se trabajd [a sensibilizacion hacia ef bienestar del medio ambiente y/o animales a fravés de
algunas dindmicas, modelaje y trabajo con los perros. En este afio se incluye un apartado especiaimente para trabajar
este lema en la mayoria de las sesicnes, considerando que la poblacién ya esta sensibilizada en los aspectos basicos.

= En el mismo tencr, en este proyecto se incluyen temas como “Resiliencia” y "Autoconceplo”, para dar continuidad a
teras como “Resolucion pacifica de conflictos”™ y "Autoestima’ respeciivamente, que también se incluyen en el proyecto
actual.

= Y también se dara seguimiento con Ja carpeta que se mando hacer en el 2015 para éste 2016 en algunas dindmicas ds
*Aspectos de Sensibilizacion hacia ef Madic Ambiente yho Animales”,
A continuacion se describe las dos metodologias & utilizarse dentro del CEMPLA 2016:
«  Femenil - 20 sesiones.
«  Varonil - 30 sesiones. {Procesados / Sentenciados)
FEMENIL
DiA UNO
TEMA: Aplicacion de Instrumento y Presentacion del Equipo de Trabajo
EJERCICIO: “Como perros”
1. Aplicacion de test de control.
2. Presentacion de las facilitadoras/es
= Encuadre.
3. Dindmica con los peiros dirigida por los entrenadores
=+ Preseniacién de los perros.
*  Indicaciones del enirenador sobre los cuidados y precauciones asi como Ia forma correcta de aproximarse a un perro.
4. Dindmica de gresentacién de los participantes “Como perros”,
5. Dinamica para trabajar sensaciones “Adivina”.
6.  Dindmica de sensibilizacidn hacla el medio amblente yfo animales,
7

Cierre

No. Ejercicio . Horario

1 Aplicacién del instrumento de medicién v registro 16:00-10:30
2 Presentacién de las faciliftadoras/es 10:30 - 10:40
3 Dinémica cen [os perros 10:40-11:10
4 Dirdmica de presentacion “Como perros” 11:10 - 11:40
5 Dinamica para (rabajar sensaciones “Adivina” 11:40-12:10
8 Dinamica de sensibifizacion al medio ambisnte /animales. {Seguimiento de carpsta) 124¢ - 1240
7 Clerre 12:40 - 13:00

DiA DOS

TEMA: Emociones
EJERCICIO: Proyeccion de Ja Pelicula "Intensamente”
1. “Termdmetra™ Reconccimiento rapido de como se encuentran al llegar,
2. Dinamica con los perros dirigida por el entrenador.
3. Proyeccion de Pelicula "Intensamente”.
4, Debate sobre la pelicula. Dirigida per los famlltadoresias
= Enfocado en ia reflexién sobre fas propias emociones.
= Clerre, cada persona liene que recencesr 0 agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.

Ne. Ejercicio Horario

1 Termometra 10:00 - 10:10

2 Dinamica con perros 40:10 - 10:40

3 . [ Proyeccién de pelicula “Intensamente” 10:40 - 12:40

4 Debate sobre la pelicula y cieme 12:40 - 13s:00
DIA TRES

TEMA; Empatia; Emociones "Alegria”; Autoconcepto
EJERCICIO: "Mira la Escena”; “Caracteristicas Personales” _
1. ‘Termémelze”. Al comenzar el taller, une por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
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2. Dinamica con fos perros guiada por el entrenador,
3. Dinamica: “Mira la escena”.
= Se proyectan videos gracicsos gue provoquen risa y alegria,
4. Din&mica “Caracteristicas Personales”
»  |dentifican sus caracleristicas perschales.
= Serelnen con sus comparieros para compartir su experiencia, guiados por los/as facilitadores/as.
5, Dinémica para trabajar sensaciones “Encuentra’.
6.  Dindmica de sensibilizacion al medic ambiente fanimales.
7. Clerre. Al final, cada quien fiene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo imporiante ¢l dia de hoy.

No. Ejercicio Horario

1 Termémetro 10:00 - 10:10
2 Dindmica ¢on fos perros 10:10 - 10:40
3 Din&mica “Mira la escena” 10:40-11:10
4 Dindmica “Caracteristicas personales” 11:10 - 11:40
5 Din&mica para trabajar sensaciones “Encuentra” 11:40 - 12:00
6 Dinémica de sensibilizacion & medic ambiente fanimales. (Saguimisnto de carpela) 12:10-12:40
7 Cierre 12:40-13:00

DIA CUATRO

TEMA: Sensibilizacion y Conciencia Hacia el Medio Ambiente; Emociones “Tristeza”
EJERCICIO: “Imagenes Dificiles”; "Como Animales”

1. “Termdmetro”, Al comenzar el taller, une por uno se presentara con Una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
Dinamica con ios perros guiada per ¢l entrenador.
Dinamica "Imagenes dificiles”.

»  Sechservan imagenes de animales, gente y medio ambiente en diferentes situaciones.
4, Dinamica "Como animales”,

= Come i fueran un animat identifican cémo iralan a ese animal y como se sienten siendo tratadoes asi.

5, Dinémica para trabajar sensaclenaes “Con las manos”.

o o

6.  Efaboracion de compromisos a faver de los animales y medio ambiente,

7. Cierre. Al final, cada persona tiene que reconocer 0 agradecer 2 quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termbmetro 10:00 - 10:10
2 Dindmica con los persos 10:10 - 10:40
3 Dindmica “Imagenes dificiles” 10:40-11:10
4 Dinémica “Como animales’ 2101140
5 Dindmica para frabajar sensaciones “Con las manos” 11:40-12:00
8 Elaboracior de compromisos " 1210 - 1240

Cierre 12:40-13:00

7
DiA CINCO
TEMA: Emociones “Miedo™
EJERCICIO: “Hoy tengo miedo”; “Recuerdos reveladores”
1. “Termomelro”, Af comenzar el taller, unc por uno se presentara con una pasbra ¢ frase que describa como se siente en ese
momento.
2. Dinémica con los pefros guiada por ef enlranador,
3. Dinzmica “Hoy tengo miedo”.
»  Con los ojos cerrados se escucha una cancién y al finafizar, se reflexiona sobre la misma.
" Debate.
4. Dinamica “Recuerdos reveladores”
= Idenlificar emaociones al ver diferentes imagenas.

5. Dinamica para trabajar sensaciones “Identifica scnidos”.

6. Dinamica de sensibifizacion hacia el medio ambiente y los animales.

7. Clerre. Al final, cada persona liene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hay.
No, Ejercicio Horario
1 Termémetro 10:00 - 10:10
2 Dinamica con los perres 10:4G - 10:40
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3 Dindmica "Hoy tengo miedo” 10:40 - 11:10

4 Dinamica "Recuerdos reveladores” 11:10 - 11:40

5 Dindmica para trabajar sensaciones “ldentifica sonidos” 11:40 - 12:06

6 Dinédmica de sensibilizacién al medio ambiente /animales. {Seguimiento de carpeta) 12:10-12:40

7 Cierre 12:40 - 13:06

DIA SEiS

TEMA: Emociones “Enojo”
EJERCICIO: "Grundn”; “Canaliza el Enojo”
f. ‘“Termometro”. Al comenzar el faller, uno por uno $e presentara con una patabra o frase que describa como se siente en ese
momerto.
2. Dinmica con los perros guiada por ¢f entrenador.
3. Dinamica: “Grufion”,
= Através de una fantasta guiada, se explora esta emocion y se buscan apciones para expresadia sin llegar a la violencia,
4. Dinmica “Canaliza & encjc”.
= Seponen en practice diferentes estrategias para canalizar &l enojo de manera na viclenta.

5. Dinamica para trabajar sensaciones "Sabores”.

6.  Dindmica de sensibilizacion hacia el medio ambiente y los animales.

7. Cierre, Al final, cada perscna tiene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termametro 1G:00 - 10:16
2 Dinamica con los parros 10:10 - 10:40
3 Cinamica “Grundr” 10:40 - 11:10
4 Cindmica “Canaliza el engjo” 11:10- 11:40
5 Cinamica para trabajar sensaciones “Sabores” 11:40-12:00
6 Dindmica de sensibilizacién al medio ambiente /animales. (Seguimiento de carpeta) 12:40-12:40
7 Cierre 12:40 - 13:00

DIA SIETE

TEMA: Emociones “Verglienza” y “Culpa”; Empatia
EJERCICIO: “Carta a mi mismo"; “El Arabe”
1. *Termdmetro”, Al comenzar el faller, unc pér uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momente.
2. Dirdmica con fos perros guiada per el entrenador.
3. Dinamica: “Carta a mi mismo”,
»  Seescfiben una carta a si mismos en la que contactan Jas emocionas “verglienza” y “culpa”.
4, Dinamica “El arabe".
= Semuestra un video sobre prejuicios y se trabajan las reacciones af verlo.
= Debate.

5. DinAmica para trabajar sensaciones “Aspero y suave’,

6.  DinAmica de sensibifizacion al medio ambiente fanimales,

7. Cierre. Al final, cada persena tiene que reconocer 0 agradecer a quien le haya dejado algo impertanie el dia de hoy.
No. Ejercicio Horaric
1 Termometre 10:00 - 10:10
2 Cinamica con los perrcs 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Carta a mi mismo” 10:40 - 11:10
4 Dinamica "El arabg” 11:10-11:40
5 Dinamica para trabafar sensaciones “Aspera v suave” 11:40 - 12:00
8 Dinamica de sensibifizacion al medio ambiente fanimales. {Seguimierto de carpeta) 12:10-12:40
7 Gierre ' 12:40 - 13:00

DIA OCHO

TEMA: Emocionas “Amor”
EJERCICIQ: “Obra de Teatro®; “El Amor*
1. “Termémetro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentard con una palsbra o frase que describa como se siente en ese
momento,

2. Din&mica cen los perros guiada por el entrenador.
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Anexo 4 Pag. 8 de 23

3. Dindmica "Obra de teatro”,

4. Dirémica “El amor”.

*  Selee un poema sobre el amor y se refiexiona sobre el tema.
5. Dindmica para trabajar sensaciones “Respiracion”.
8. Dinamica de sensibilizacidn at medio ambiente /animales,

= Organizan una cbra de teatro en la que representan a alguien significativo relacionado cor: el tema “Amor”.

7. Clerre. Al final, cada persona tiene que reconocer o agradecer a qmen le haya dejade algo importante el dia de hoy.

TEMA: Derechos Humanos; Empatia
EJERCICIO: "Tridngulo Equitatero®; “Palabras del Corazdn
1.

momento.
Dinamica cen fos perros gulada por el entrenador,
Dinamica “Triangulo Equitatero™.

2

4. Dinamica *Patabras del corazon”,

= Enparejas, cada quien le va a decir diferentes frases a su compafierofa.
Dinamica para trabajar sensaciones “Olores”.
Dinamicz de sensibilizacion al medio ambiente /animales.

o

No. Ejercicio Horario

1 Termémetro - 10:00 - 10:10
2 Dinamica cen los perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Obra de teatro” 10:40 - 11:10
4 Din&mica "El amor” 1110 -11:40
5 Dinaraica para trabajar sensaciones “"Respiracion” 11:40-12:00
] Dinémica de sensihilizacion ai medio ambients fanimales. (Seguimiento de cameta) 12:10-12:40
7 Cierre 12:40-13;00

DiA NUEVE

»  Cada participante debe formar un triangulo equilatero con ctras dos personas.

“Termémetro”. Al comenzar ¢l taller, une por uno se preseniard con una palabra o frase que describa como se siente en ese

7. __Cierre. Al final, cada psrsona tiene que reconacer o agradecer 2 quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.

No. Ejercicio Horario
1 Termémetro 10:00 - 10:10
2 Dinmica cen fos perros 10:10 - 10:40
3 Dindrmica “Trignguic eguilatero” 10:40 - 11:10
4 Dindmica “Palabras de! corazon” 1110 - 11:40
5 Dindmica para trabajar sensaciones “Olores” 1140 -12:00
6 Dir&mica de sensibilizacion af medio ambiente /animales. {Seguimiento de carpela) 12:10--12:40
Cierre 12:40 - 13:00

7

DIA DIEZ
TEMA: Resofucion Pacifica de Conflictos

EJERCICIC: Platica Interactiva: “;Qué es un Conflicto?”; “El gato imaginario”
1. “Termdmetro”,

momente.

2. Dinamica con los perros guiada por el entrenador.
3. Platica interactiva *; Qué es un condlicto?”.

4. Dinamica "El gato imaginario”.
facilitadorasfes.

5. Din&mica para irabajar sensaciones “Efectos visuales”.
6. Dindmica de sensibilizacion al medic ambiente fanimales.

Al comenzar el taller, une per uno se presentard con una palabra ¢ frase que describa como se sienie en ese

v Seles dardinformacion sobre los diferentes tipos de conflicte v las técnicas para resolverlos,

= Se hace una lectura de un cuento corto ¥ se debate sobre &l a parlir de unas preguntas y gula por parte de las

1. Cierre, Al findl, cada persona tiene que reconccer o agradecer a quien le haya dejado algo importants el dia de hoy.

No. Ejercicio Horarlo

i Termémetro 13:00-10:19
2 Din&mica con los peros 10:40 - 10:40
3 Dinémica “; Qué es un conilicio?” 10:40 - 11:10
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02

Secretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revision: 0

ELOS | de Administracién

REFERENCIA; PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 9 de 23
4 Dinamica “Ei gato imaginaric” 11:10 - 11:40
5 Dinémica para irabalar sensaciones “Efectos visuales” 11:40 - 12:00
& Dinémica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales. (Seguimiento de carpeta) 12:4G-12:40
7 Cierre 12:40 - 13:00

DA ONCE
TEMA: Resiliencia; Autoconcepto
EJERCICIO: "Mis Puntos Fortalecidos”; “La Ropa Sucia”
1. “Termémstro”. Al comenzar €l taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa come se siente en ese
memeanto.
2. Diné&mica con los perros guiada por el entrenador.
3. Din&mica “La ropa sucia”.
= Seleeun cuento corto y se debate sobre la autopercepcian y auteconcapta,
4. Dindmica "Mis puntos forialecidos”
= Seidentifican las fortalezas personales a pariir de una situacicn dificil.

5. Dinamica para trabajar sensaciones “Arafiinas”.

6. Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales.

7.__ Cierre. Al final, cada persona fiene que reconacer o agracacer a quien le haya dejado algo imporiante el dia da hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termometro 10:00-10:10
P Dindmica con los perros 16:10 - 10:40
3 Dinémica "La ropa sucia’ 10:40 - 11:10
4 Dinamica “Mis puntos forfalecidos” 11:10 - 11:40
5 Dinamica para trabajar sensaciones “Arafiilas” 11:40 - 12:00
6 Dinéraica da sensibilizacién al medio ambiente /animales. (Sequimienio de carpsla) 12:10~12:40
7 Clerre 12:40 - 13:00

DIA DOCE

TEMA: Empatia y Comunicacion Asertiva
EJERCICIO: “Mejor Imposible”
1. *Termémetro”: Reconocimienta rapido de ecmo se encuentran al Pegar,
2. Dinamica con los perros dirigida por el entrenador,
3. Proyeccion dela pelicuta “Mejor Enposible”.
4. Debate sobre |a pelicula guiada por las facilitadoras/es.
= Enfocado en la reflexidn sobre la propia capacidad de empatia y de comunicarse de manera asertiva..
= Cleme, cada persona fiene que reconocer o agradecer a quien ie haya dejado alge importante el dia de hoy.

No. Ejercicio Horario
1 Termomestro 10:00 - 10:10
2 Dindmica con perres 10:10 - 10:40
3 Proyeccion de pslicids “Msjor imposible™ 13:40 - 12:40
4 Debate sobre la pelicula y ciesre 12:40 - 13s:00
DIATREGE
TEMA: Violencias

EJERCICIO: Pidtica Inferactiva y Debate “Violencias”; “Camics”
1. ‘Termémetro”. Al comenzar ef taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa come se siente en ese
momento.
2., Dinémica con los peros guiada por el entrenador.
3. Platica interactiva “Violencias”.
= Se habla sobre diferentes tipos y formas de viclencia.
= Debate.
4. Dinamica "Comics”.
»  Semuesiran diferentes comics y se debate sobre la viclencia per génere.

5. Dinémica para trabajar sensaciohes “Agua”.

6. Dindmica de sensibilizacion al medic ambiente /animates.

7. Clerre. Al final, cada persona tiene que reconccer o agradecer & quien le haya dejado algo imporianie ¢l dia de hoy.
No. Ejercicio Horario

i Termometro 10:00-10:10
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FORMATC Clave: FO-UPAC-DAS-02

Secretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revision: 0
de Adminjstracién REFERENGIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pég. 10 de 23

2 Dinamica con los perros 10:10 - 10:40

3 Plética Inferactiva “Viclencias” 10:40 - 11:10

4 Dinamica “Cdmics” 11110 11:40

5 Din&mica para frabajar sensaciones “Agua” 11:40-12:00

8 Dindmica de sensthilizacion af medic ambiente /animales. {Seguimiento de campeta) 12101240

7 Cierre 12:40-13:00

BlA CATORCE

TEMA: Comunicacidn Asertiva; Autoconcepto
EJERCICIO: “Indirectas”; "Polaridades”
1. “Termémetre”, Al comenzar el taller, uno por uno se preselaré con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momerto.
2, Dingmica con los perros guiada por ef entrenador.
3. Dinémica “Indirectas”.
»  En parejas. Todos los 1: fratan de convancer a su pareja de hacer algo, sin decirselo explicitamente; todos ios 2 se
niegan sin hacerlo directamente, Enseguida se les pide que repitan fa actividad, pero ahora sean direclosfas.
4,  Dinamica “Pelaridades”,
= De acuerdo a las instrucciones del facilitador/a y a las afirmaciones que se van feyendo, marcan en una hoja sus
respuestas.
=  Reflexion sobre el resultado de sus respuestas.

5. Dinamica para lrabafar sensaciones “Siente tu corazon”.

8. Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales,

7. Giere. Al fing, cada parsona lieng qus reconacer o agradecer a quien Je haya dejado algo imporiante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
i Termometro 10:00-10:10
2 Dinamica con los perros 10010 - 1040
3 Dindmica “Indirectas” 10:40-11:10
4 Dinamica "Polaridades” 11:10- 1140
5 Dingmica para trabajar sensaciones “Siente tu corazon” 11:40 - 12:00
8 Dindmica de sensibilizacién &l medio ambiente fanimales. (Seguimiento de carpsta) 12401240
7 Cierre 12:40 - 13.00

DIA QUINCE

TEMA: Resolucion Pacifica de Conflictos; Comunicacién Asertiva
EJERCICIQ: "La Historia”; “Mi Cuerpo Habla™
1. “Temndmetro”. Al comenzar &l taller, uno por unc se presentard con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento,
2. Dinémica con los peros guiada por el entrenador,
3. Dinamica *La Historia”,
= Leer una historia y contestar las preguntas.
*  Debate.
4, Dinamica "Mi cuerpo habla” .
= Enparejas decir frases y moverse hacia adefanie y hacia aliés, segdn sientar. lo que provoca la frase.
5. Dindmica para trabajar sensaciones “Texturas”.
6.  Dindmica de sensibilizacién al medio ambiente fanimales,
7. Ciere, Al final, cada persona fiene que reconccer o agradecer a quien le haya dejade algo importante el dia de hoy,

No. Ejercicie Horario

1 Termomeiro 10:00-10:10
2 Dinamica con los perros 10:10-10:40
3 Dindmica “La historia” ‘ 10:40 - 11:10
4 Dindmica “Mi cuerpo habla™ 11:10-11:40
5 Dinamica para trabalar sensaciones “Texturas” 11:40-12:00
6 Dinamica de sensibilizacion al medic ambienie /animales. {Seguimiento de carpeta} 1210 -12:40
7 Clerre \ 12:40- 13:00

DIA DIECISEIS

TEMA: Autoconcepto; Empatia
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Secretarfa
de Administracidn

FORMATO
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

Clave: FO-UPAC-DAS-02

Revision: {

Anexc 4 Pag. 11 de 23

REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01

EJERCICIO: “Buena Onda, Mala Onda”; “Cara de Perro”
1. *Termémetro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que descrba como se sienle en ese
momentg,
2, Dinamica con los perros guiada por &l entrenador.
3. Din&mica: “Buena onda, mala onda™
»  Enparejas, uno actia ser buenc y et otro malo y cambian de rol después de un tiempo.
4, Dinadmica “Cara de perro”.
= Aparlir de unas fotografias, dicen qué emacion es la que esta sintiende el personaje de fa | imagen.
5. Dinamica para brabajar sensaciones “Escucha el silencio”.
6.  Dindmica de sensibilzacion af medio ambiente /animales.
7. Gierre. Af final, cada persona liene que reconoger o agradecer a quien e Raya dejado algo imporante i dia de hoy.

No. Ejercicio Horario

1 Termdmetro 10:00 - 10:10
2 Dinamica cen jos petros 10:10 - 19:40
3 Binamica “Buena cnda, mala onda” 10:40 - 11:10
4 Dinamica “Cara de pero” 11:10-11:40
5 Dindmica para frabajar sensaciones "Escticha el silencic” 11:40 - 12:00
B Dinamica de sensibilizacién al medio smbiente fanimales. (Sequimiento de carpela) 12116 - 12:40
7 Cierre 12:40 - 13:.00

DIA DIECISIETE

TEMA: Sexualidad
EJERCICIO: Platica Interactiva "Género, Sexe, Sexualidad”; *Pufio Cerrado”
1. *Termémeiro”. Al comenzar ¢f Galler, uno por uno se presentard con una palabra o frase que describa come se siente en ese
momento.
2. Dinamica con los perros guiada per 2l entrenador.
3. Platica interactiva “Género, sexe, sexualidad”.
= Seles dainformacién relevante sobre cada concepto,
= Setrabajan mios.
4. Dinamica “Pufio cerrado”.
= En parejas, un cierra el pufio y el ofre debe abir el puiio de su compafiero/a, Se invierten roles.

&, Diramica para trabajar sensaciones “Respiracion”.

6. Dinamica de sensibiizacion al medio ambisnie /animales.

7. Cierre, Al final, cada persona lisne que reconocer o agradecer a quien le haya dejado alge imporiante & dia de hoy.
No, Ejercicio Horario
1 Termémetro 10:00 - 10:0
2 Din&mica con los perros 10:10 - 10:40
3 Piatica interacliva "Género, sexo, sexualidad” 1040 -11:10
4 Dindmica “Pufio cetrado” 11:10-11:40
5 Dinmica para trabajar sensaciones "Respiracion” 11:40 - 12:00
6 Hinamica de sensibifizacion &l medio ambiente animalss. (Sequimisnto de carpeta) 12:10-12:40
7 Ciemre 12:40 - 13:00

BlA DIECIOCHO

TEMA: Autoconcepto
EJERCICIO: Plafica Interactiva “Adolescente, Ser o No Ser”
1. “Termémelre”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentard con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento,
2. Dinamica con los perros guiada por ef enfrenador,
3. Platica Inferactiva "Adolescente, Ser o No Ser’, debate.
= Explorar las creencias, ventajas, desventajas de ser adclescente.
= Aplicacion de test de autoconogimienio.
4. Dindmica para frabajar sensaciones “Mandala’,

5. Dinamica de sensibilizacion al medio ambients /animales.

6. Cierre. Al final, cada perscna tiene que reconocer o agradecer a quien Is haya dejado algo imporiante el dia de hoy,
No. Ejercicio Horario
1 Termometro 10:00 - 10:10
P Dinémica con los perros 10:10 - 10:40
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MORELCS

FORMATO
Secrataria CONTRATO DE PRESTAGION DE SERVICIOS

de Administracién
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01

Clave: FO-UPAC-DAS-02

Revision: ¢

Anexo 4 Pag. 12de 23

TEMA: Aufoestima
EJERCICIO “Stiper Héroes"; “Resarcir ¢l Dafie”

momento.
Din&mica con los permos guiada por ef entrenador.
3. Dinamica; “Siper héroes”.

[

Se invierten roles.
4. Dindmica “Resarcir el dafio”.

3 Pética Interactiva “Adelescents, ser 6 no ser’ 10:40 - 11:40

4 Dinémica para trabajar sensaciones “Mandala” 11:40 - 12:00

5 Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales. (Seguimiento de carpeta) 12:10 - 12:4¢

6 Cierre 12:40 - 13:00
DIA DIECINUEVE

“Termometro™. Al comenzar el faller, uno por uno se presentara con una paiabra o frase que describa como se siente en ese

*  En parejas, cada quien identificara los siiper poderes de su pareja y se los dird. Actiian los siper poderes que les dijeron,

» . Apartir de una sifuacion en la que hayan provocado dafio a aiguien, buscan resarcir & dafio.

TEMA: Cierre; Proyecto de Vida
EJERCICIO: "Cuestionario de Control”; "Llnea de Vida”

memento.
2. Dinamica con los perros guiada por el entrenador,
3. Aplicacion del Instrumento de medicin,
4, Dinamica “Linea de vida".
»  Setrabaja la expectativa de vida de cada participante,
5. Dindmica para irabajar sensaciones “Respiracion”,
8. Dinémica de sensibilizacion al medic ambiente /animales.

5. Dindmica para frabajar sensaciones “Suavecitas”.

6.  Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales.

7. Clerre, Al final, cada persona tiene que reconocer o agradecer a quien le kaya dejado algo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termbmetro 10:00-10:10
2 Din&mica con los peros 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Stper héroes” 10:40 - 11:10
4 Dinémica “Resarcir el dafio” 11:10-11:40
5 Dinémica para irabaiar sensaciones “Suavecitas® 11:40 - 12460
6 Dindmica de sensibilizacion al medic ambiente fanimales. (Seguimiento de carpeta) 1240 - 1240
7 Cierre 1240 - 13:00

DIA VEINTE

1. “Termbmetro”, Al comenzar ef {aller, uno por uno se presentaré con ura palsbra o frase que describa como se siente en ese

7. Cierre, Al fingl, cada persona liene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.

TEMA: Aplicacién de Instrumento y Presentacion del Equipo de Trabajo
EJERCICIO: “Como perras”; "Acuerdos de Convivencia®

8. Aplicacion de test da control.
9. Presentacion de las facilitadoras/es
= Encuadre.
10. _ Dinamica con los perros dirigida poz los entrenadores,

Ne. Ejercicio Horario
1 Termometro 10:00-10:10
2 Din&mica cor los perres 10:10 - 10:40
3 Aplicacidn det Instrumento de medicidn 10:40-11:10
4 Dinémica “Linea de vida" 11:16- 1140
5 Dindmica para trabzjar sensaciones “Respiracion” 11:40-12:00
g Dinamica de sensibilizacion al medic ambiente /animalas. (Sequimiento de carpeta) 12:10-12:40
7 Cierre 12:40 - 13:00
VARONIL (PROCESADCS Y SENTENCIADOS)
DiA UNO
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FORMATC Clave: FO-UPAC-DAS-02

Sacretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revision: 0
LOS | 3. ad

Sn | de Administracién ;
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 13 de 23

M

= Presentacian de los perros.

= Indicacicnes del entrenador sobre [0s cuidados v precauciones asi como la forma correcta de aproximarse a un perre.
11.  Dinamica de presentacién de los participantes *Como perros™
12, Dindmica “Acuerdos de convivencia®

= Enire todos los participantes se generan los acuerdos de convivencia para las sesiones.

13, Cieme.

No. Ejercicio Horario

i Aplicacion del instrumento de medicion y registic 10:00-10:30
2 Presentacion de las facilitadoras/es 10:30 - 10:40
3 Dinamica con los perros 10401110
4 Dinamica de presentacion “Corno perros” 1110 - 11:40
5 Dinamica “Acuerdos de Convivencia” 11:40--11:50
6 Cierre 11:50 - 12:00

DIADOS

TEMA: Emociones
EJERCICIO: Proyeccién de la Pelicuta “Intensamente”

5. “Termdémetro™ Reconocimiento rapido de como se encuentran al flegar.

6.  Dinamica con los peros dirigida por el entrenador.

7. Proyeccion de Pelicula “intensamente”,

8. Reflexion y cierse, Dirigida por los facililadoresfas,

= {ada persona comenta algo que le haya impactado de la pelicuia.
No. Ejercicio Horario
1 Termémeiro 10:00 - 10:10
2 Dinamica con petros 10:10 - 10:40
3 Proyeccitn de peficula “Intensaments” 10:40 - 11:50
4 Reflexion y cierre 11:50 - 12:00
DIA TRES

TEMA: Empatia; Emociones “Alegria”
EJERCICIO: “Mira 1a Escena”

8. “Termdmelro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentard con una palabra o frase que deseriba como se siente en ese

momenta.
. Dinamica con los perros guiada por el entrenador,
10, Dindmica: "Mira la escena”.
= Seproyecian videos gracicsos que provoquen fisa y alegria.

11.  Dinamica para trabajar sensaciones “Encuentra’.

12.  Dinamica de sensibilizacior al medic ambiente /animales.

13.  Cierre. Al final, cada quien tiene que reconocer o agradecer a quien e haya dejado alge imporiante el dia de hoy.

No. Ejercicio Horario

1 Termometro 10:00 - 10:10
2 Din&mica con fos permos 10:10 - 1G:40
3 Dinamica “Mira la escena” 10:40 - 11:10
4 Dinamica para trabajar sensaciones “Encuentra” 11110 -11:20
5 Dinamica de sensibilizacicn al medio ambiente /animales. {Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40-12:00

DIA CUATRO

TEMA: Sensibilizacién y Conciencia Hacia el Medio Ambiente; Emocionss “Tristeza"
EJERCICIO: "Imagenes Dificiles”
8. ‘Termémelro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
3. Dinamica con los perfos guiada por el entrenador.
10.  Dinamica “Imagenes dificiles”.
= Se ohservan imagenes de animales, gente y medio ambiente en diferentes sitizacionss.
11. Dinamica para trabajar sensaciones “Con las manos”,
12.  Elaboracion de compromisos a favor de los animales y medio ambiente.
13. _Cierre. Al final, cada persona fiene gue reconccer 0 agradecer a quien |e haya defado algo imporiante ef dia de hoy.
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TEMA: Emociones “Miedo”
EJERCICIO: “Hoy tengo miedo”

momento.
9. Dinamica con los perres guiada por el entrenador,
10.  Dinamica “Hoy tengo miedo”,

. Debate.
11, Dinamica para trabajar sensaciones “Identifica sonidos”.
12.  Dinémica de sensibilizacion hacia el medio ambiente y ios animales.

No. Ejercicio Horario

1 Termomelro 10:00 - 10:10
2 DBinamica con los perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica ‘imégenes dificles” 10:40 - 1410
4 Din&mica para trabajar sensacicnes “Con las manos” 11:10 1120
5 Elaboracién de compromisos 11:20-11:40
8 Cierre 11:40 - 12:00

DIA CINCO

8. “Termdmelro”. Al comenzar el taller, uno por unc se presentard con una palabra o frase que describa como se sienie en ese

= Conr los ojos cerrados se escucha una cancion y al finalizar, se reflexicna sobre fa misma.

3. Cierre. Alfinal, cada persona fiene que reconacer ¢ agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.

TEMA: Emociones “Encjo”
EJERCICIO: “Grufién”

momanto.
. Dinémica con los perros guiada por el endrenador.
10.  Dinamica: "Gruidn”.

11, Dindmica para trabajar sensaciones *Sabores”,
12, Dinamica de sensibifzacion hacia el medio ambiente y fos animales.

No. Ejercicio Horarie

1 Termémetro 10:00-10:10
2 Dinamica con los perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica "Hoy tengo misdo” 10:40 - 11:10
4 Dindmica para trabajar sensaciones “Identifica sonidos” 11:10-11:20
5 Dinémica de sensibilizacién al medio ambiente /animalas. (Ssquinianio de carpeta) 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40 - 12:00

DiA SEIS

8. “Termdmelro”. Al comenzar el faller, unc por uno se presentara con una palabra o frase que describa come se siente en ese

*  Alravés de una fantasla guiada, se explora esta emocidn y se buscan opciones para expresarla si llegar a la violencia.

13, Cierre. Aifinal, cada persona liene que reconocer ¢ agradecer a quien le haya dejado algo importante ef dia de hoy.

TEMA: Emocicnes “Vergiienza” y “Culpa”
EJERCICIO: “Carta a mi mismo”

momente.
. Dindmica con los perros guiada por €l entrenador.
10.  Dindmica: “Carta a mi mismo”,

11.  Dlnémica para rabajar sensaciones "Aspero y suave”.
12. Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales.

No. Ejercicio Horario

1 Termdmetro 10:60-10:10
2 Dinamica con los perros 10:40 - 10:40
3 Dinamica "Grufdn” 10:40 - 11:40
4 Din&mica para trabajar sensaciones “Sabores” 11101120
5 Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales, (Sequimiento de carpsta) 11:20 - 1140
6 Cierre 11:40 - 12:00

DIA SIETE

8. ‘Termomelro”, Al comenzar el taller, uno por unc se presentard con una palabra o ase que describa como se siente en ese

*  Se escriben una caria a s mismos en ia que contactan las emociones “vergiienza’ y “culpa’.
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02

MORELOS Secretaria CONTRATO DE PRESTAGION DE SERVICIOS Revision: 0

HoRELL da Administracidn
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 15 de 23

13.  Cierre. Al final, cada persona tiene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo imporiante el dia de hoy.

No. Ejercicio Horario

1 Termometro 10:00-10:10
2 Din&mica con los percos 10:10 - 10:40
3 Din&mica “Carta & mi mismo” 16:40 - 11:10
4 Dinémica para trabajar sensaciones “Aspeto y suave” 11:10 - 11:20
5 Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales. (Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
6 Cierre 1140-12:09

DiA OCHO

TEMA: Emogiones “Amor"
EJERCICIO: “Obra de Teatro”
8. “Termomeiro™. Al comenzar el taller, unc por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se sienfe en ese
momento.
9. Dinamica con los perros guiada per el entrenador.
10.  Dinamica "Obra de teaira™.
»  QOrganizan una chra de tealro er: la que representan a alguien significativo relacionade con el tema “Amar”,
11, Dindmica para trabajar sensaciones “Respiracion”.
12, Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente /animales.
13, Cierre. Al final, cada persena tieng que reconoger ¢ agradecer a quier le haya dejado algo importante &f dia de hoy.

No, Ejercicio Horario

1 Termomelre 10:00-10:40
2 Dinamica con los parros 10:1G - 10:40
3 Dinamica “Cbra de featro” 10:40 - 11:10
4 Din&mica para trabajar sensaciones “Respiracion” 1140 - 11:20
5 Dinamica de sensibilizacién al medio ambients /animales. (Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
6 Cletre 11:4C-12:00

DIA NUEVE

TEMA: Empatia; Trabajo en equipo
EJERCICIO: “El drabe”™; “Aros”
1. “Termomet:o”. Al comenzar el faller, uno por uno se presentard con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
2, Dinémica con los peros guiada por ¢! entrenador.
3. Dindmica: "El &rabe”.
= Se muestra un video schre prejuicios y se trabajan las reacciones al verlo.
= Debate.
4, Dinémica para gjercitar habilidades para el trabajo en equipo “Arcs”.
*  Enequipos, deben arganizarse para lograr acomodar los aros en la forma como les indican los facllitadores/as,

5. Dindmsica de sensibilizacion al medic ambiente fanimales.

§.  Cierre. Al final, cada persona liene que reconocer o agradecer a quien le haya dejade gigo impertante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termémetro 10:00 - 10:10
2 Dinamica con los patros 10:10 - 10:40
3 Dinémica "El Arabe” 10:40 - 11:10
4 Din&mica para ejercitar habilidades para el trabajo en eguipo "Aros” 11:10 - 11:20
5 Dinémica de sensibilizacién & medio ambiente fanimales. {Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
8 Cierre 11:40 - 12:00

DiA DIEZ

TEMA: Emocicnes "Amor”; Comunicacion Asertiva
EJERCICIC: “El amor”; "Lazarillo”
1. ‘Termémetro’. Al comenzar ¢! taller, uno por uno se presentard con una palabra o frase que describa como se siente en ase
momento.
2. Dinamica con los perros guiada por el entrenador.
3. Din&mica “El amar”,
= Seles un poema sobre el amor y se reflexiona sobre ¢f tema,
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wnaeen= | de Administracién

REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 16 de 23

4. Dinamica "Lazarillo”,
= Porparsjas, los unos deben guiar a su compafiero a fravés de un camino sefialade por los facililadores/as. Se invierten
los roles.

5 Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente lanimales.

6. Cierre. Al final, cada persona fiene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo imporiante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
i Termémefro 10:00-10:10
2 Dinamica con los perros 10:40 - 10:40
3 Dindmica “El amor” 10:40-11:10
9 Binamica "Lazarillo” 1110 -11:20
5 Din&mica de sensibilizacién al medio ambiente /animales. (Seguimiento de carpata) 11:20 - 11:40
i Ciere 11:40 - 12:00

DIA ONCE

TEMA: Derechos Humanos
EJERCICIO: Piatica interactiva
8 “Termometro™. Al comenzar el faller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
moimento,
9. Dindmica con los perros guiada por el entrenador,
0. Platica interactiva.
*  |mpartida por una abogada.
11.  Dindmica para trabajar sensaciones “Olores”,
12, Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente fankmales.
13, Ciere. Al finzl, cada persona liene que reconocer o agradecer a quien Je haya dejado algo importante el dia de hoy.

No. Efercicio Horario

1 Termomelre 16:00 - 10:10
2 Dinémica con los perros 10:10 - 10:40
3 Platica interactiva 10:40 - 11:10
4 Binamica para trabajar sensaciones "Olores” 1146 -11:20
5 Dinamica de sensibilizaclén al medio ambtente /animales. (Seguimients de campeta) 11:20 - 11:40
6 Cieire 11:40 - 12:00

DIA DOCE

TEMA: Emociones; Trabajo en Equipo
EJERCICIO: “Palabras dal corazdn™; “Punteria”
1. “Termometro®. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momanto.
2. Dinamica con los perros guiada por el entrepador.
3. Dinamica "Palabras del corazon”.
*  E£nparejas, cada quien le va a decir diferentes frases a su compariercia.
4. Dindmica para ejercitar habilidades para el trabajo en equipo "Punteria™.
= Enequipos, deben centrar una pelcta en el punfo en donde se les vaya indicando.

5. Din&mica de sensibiizacién al medio ambiente /animales.

6. Cierre. Al final, cada persona fiene que reconocer o agradecer a qulen le haya dejado algo importante ol dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termdmetro 10:00 - 10:10
2 Dinémica con los perres 10:10 - 10:40
3 Din&mica “Palabras del corazon” 10:40 - 11:10
4 Dinamica para ejercitar habilidades para el trabajo en equipo “Punteria” 11:10 - 11:20
5 Binamica de sensibilizacién al medio ambiente /fanimales, (Seguimienio de carpeta) 11:20 - 11:40
B Cierre 11:40 - 12:00

DIA TRECE

TEMA: Resolucidn Pacfifica de Conflicios
EJERCICIC: Platica Interactiva: “;Qué es un Conflicto?”
8 “Termometro”. Al comenzar el taller, uno por unc se presentard con una palabra o frase que describa come se siente en ese
-momente.




TBULLY
QN&\ : eyoag
‘SO ‘BORARUIONS 1 pepniy 8] ag

{ananu
A BIISYIC SOJUSIDSSY (I COULS A BIUSISS) GRS G/, IOJSWNN BINIUDSY

| —— = E ST

{Jopersiuiwpe o100s) {

"0)'S SEWOIP] 3P [BUCELANY 016200 2IGWON

‘SOIDIALRS BP UODEISAld Sp CIBAUOD PERILLIOILGD ap Iqiay
OI0IAHES T30 YOav.LS3dd 13 ¥O0d

“WOLNINYTOTY, 13A A AFT V1. 30 SANOIDISOJSIT
SY1 ¥ Y1AMS 38 A OIJIAYES A NQIOVY1SIHd 3d NOIOV.LIADY
-anLSIIOs vis3a N3 SOCGVLOVd SCNIWYZAL $OT NI OIAMES
73 ¥VZNYEY Y O VOITE0 38 OIDIAYZS 134 JOavisddd 13

"epuodsaliod $8] enb oyIDiwep ono 1sinbiena
ap ugloolpsunf £ clen] 2 sluswesaldxse cpueipuNUSs 'OREIST @ US [RIDIPTI
OSIT 9L |9 S9jEUNngUL SO B UBI9laWos s ssled sej ueisisqns
anb ap ose0 12 U A '.pEPIUN B, &p ouwaiy] cuawe|Bay |19p |||A UoaSRl
€1 onANY 1@ Jod opeleuas of 8 oplanoe ap pEPIUN B, 8P JBINM |8 BluSiW
Bl 9p UowelRIdia 2p pEynoel B] opualus) fojuswelbiey, |ep A A9,
12y Jod ojsandsip of UCD PERIWIOJUOD 8P SSIEJUBAICS BISGSP sjuasald [8p
oapow zisibins snb ugiceieREe 0 BpNR ‘ugElAIdIEIL o/ oluSILIdWNDLL
ns 8P OAJOLW UOD uByosns as anb SeISIAACHUCD lip wied owoed
|Se 'clequo0 auasesd jap uponvals ‘OualLdWwnD 'ugeleldial B ered

SOJBUO 'B0BABUISND ‘O00T9 "D oliueD

BIUGOD "0laWNU US SEWDNY 2p BZE|d U8 OIDILop U0d ‘BAM1-L090ZL-AED
"0'4" UOT ‘SOj2UC|] 9p CPEIST [Sp OUISKICS) 9P JOAR) ‘ELIIEW Bl 3R ASY,
e} eoJew enb sajeosy sousinbal so| uoo Ise opesolisap WA| & oleyun
Jod 01S00 @ U0D CPBJBRUCD ORIAISS |3 JigUDSSR UEISYap SBINe) s8] °L'g
NOIDYHNLOYLd w130 -8

‘SCJaJoy ‘BOBABUIAND ‘OG0ZY dD ‘04UeD BluooD Lo Quordsac
v 0Sld 'eISiAB|jag OIoIIPT OXBue 'Zeienp uIpJer ua Cpediqn |2 ' Peplun
e, ‘A ‘ucioeydaoe ns ep cluswcw e oleAU0D aussald (s odisho g
U3 ‘ Ol0IAISS [P JOPEISAl 13, Jod OPREYSS |8 SAUOIORDINOL 8P 9SE|D BPO}
Jiquoa) eled [2Ba) oyoiwop Dwod Ugleuds snb ueplande seued seT gL

‘Ofenuo
cuosaid |op sopeausp soudassp s0| jeiued O (B0} BULOY
ua esedsEl 0 'OpPeD "BIBIUOIGNS |OIDIAISS (8P JOPE)SaId 13,18 (0

'SEpE}NDI0S PER|ED A OIDIANSS
[Bp SEEUIDIpUCD sB| Usd sdwng ou ' opIes [ep Jopesald 3, 18 (g
‘openuco sjuasald |ap enyeied e us opejeuss ozeid 1ap onuap
OpEeIENUOD OIIAISS [8 UeO 8jdwno ou ' QPIMAS [P Jopeisald (4, IS 4]

:UQIS|Oa) Bp SESNEI UCS T/

R =T ]
2uasasd [ep ugisive) eied oajow Biep snb o] ‘ojeguos |Bp CjUBIUdWND
|op enugseb | sp spodwy 1@ ejenf enb jenbe giss euad g sp ocwxew
ocjuow |2 enb elsuew |g1 ep ‘epidwnou; eBanua Bl =P [B101 suUodw) 9 Siq0s
ope|nojee ‘ousiLdwnoul 2p elp epes Jod ‘(eqw e san) %e 0 (9p efzuscied 19
‘opEZ[Eal oU ClolAJes |8 Jod [euopuesuod Buasd OWOD USTS|OR)SS SAUEd SET L.

"NOISIOSTY A TYNOIONIANOD WYNId L

‘ajusinbas Bale |9p UQICORISHES
wiae v A geguos suasald [2p ejjeled Bl Ue Opoalqeiss BIp |9 S4njouod
£ vy s @p eysa) e op Jed e eoualia eun eipusy alenuco syussald (3 719

VIONADIA VI 3a -9

- A8, B @p Z& on2ly |2 Us o)sandsip 0] U0D PERIMLIOIUGS
ag .pepiun e, Jod opezucine eas A oluvse Jod 91SUGD opuend A aldwals
sapued sE| 2l oponoe Queld SSIEZIESl BIBQSP SODIUSS SPp UQIDEISDIY
ap ojenuos ap uoeldaoe apuesald el B ugIpe o ugesyIpoW Jeinkieng L'g

'SANOIDVIIAAON Sv1 30 -8

‘OlIES@08U BIEN) ISB OPUENS SEIOY g 2P OUIWLIS] UN US opeIRIUeD

OAUAS (3P SBIOLUS O UGIDEISE JINDIEND JBlUaA0s B asislawoidwon eisasp
‘SaUoloUN) SNS 9p BlUSIEW U3 A peP|ED B Jod ClIoIASS |9p Jopelsald (3, LY
‘OIIIAYES T34a VILNVYVYSD Y1 30 ¥

- OlaweBay,
|2p (g ospul | ugoel ‘g0 ONAIWY |9 US olsandsip o) UOD PERWICIUCD
Bp JOLBIUE ©7 "CUIRIqeD ap uaplo ssinbieno ep Joae) B usnbioje as opugnd
sepuerel se| seanocsys seoey eled ‘ouswefey ns owoo Ise 'seZuguld ap
A soInBag ep SsUOIOMASU} 8p A3 B| 5P 66 ONOIUY |2 BNkl anb vanensIuILpE
oURIWIPaOId |B 9SIS1BWOS 'Owos ISB ‘elussemdd A uoisnpxs  'usplo
Bap soppysUaq sO| B BloUnUs: ns sjuswesaldxa JefeUss plegep uglRnEsul e

*O0IAIES [8P UQIONJISNS B OPBIpSW
ey ahb Bpuspue 25 0 UopMRsY] g & eunbie uoesyncu einesd assinbal ss o8
Jod anb s ‘opidas 19 U sopeioed uawiewBlc soulwig) SO) 2p UOIDEDYIBOW
o eBouosd Jpwpe ap UOIOMNSU| B| 2P CUSILIRUSSUDD |g JBsesdx] G

‘ajieinBis o} Jeusiuo
eJagap 'BIUBY 9P B0 SHUBpaW adjjeal a5 elueses) e[ enb ep oseEo Uz

-.pepun 1, Jod ugicessq) B epscosd anb eied 'SIUEYDIOS BRlE
|8p UQIDJE)SIIES BISIUS B O[01AUes [P ugoelsald B Us sepeioed ssuocmeblgo se
8p BUN BPED A SERO} UOD OpHdWnD BARY ', 010IARS (9P JOPRISEIY |3, anb aldwals
‘. PEPIUN BT, 9P UQDEZUOINE B| UOD SjUSWIESIIN dsiriaq) eipod eRueies) e 'v'g

“owaweBey, |2p (O osoul | uoIdoRY ‘E0L ORIl
|2 ua oisendsip ¢ UoD pepllloues 9 ‘ajualedwon pepuoine e Jod BARIULED
uganjesal s)olp a8 onb esey A vebuodisiul osed ne us anb soinf o sajefs)
S0SIN98] §O| SOpPO} 8P UCIDBIUSISNS 'oolpun! 0j0r [ap Buly B 9p Jjed opuals
‘olenuon Bp eouabia B suminp Jobin ua Jeoeueuled A ofe eled epejnoe)
susweba] BUBDXSY UQINISU] BUN SJUB 2SANRSUOD RIDGSP 'EZuel B g'E

-apuainBis of Jaualuoo eJaqep ezuey 2p ezljod Bun ap SaABL
2 opusjwydeno |o aoRUeles | 010IAISS |3p Jopelsald |3, @nk 8p OSES |8 BIEd T

‘oy2AUeD Sjussald [ap
B B] 2P OJUaLIOW {8 pepiun 87, B 0101ASS |9p Jopelsald |3, Jod epefianua
Jss ereqap anb ewsyy “0ARN2[3, [8p Jone) e ssiefsnues gleqep enb enuRies

ezUB|] 2p BZI0d .
efen ap snbayn .
opeayer enbayy .

suepawt 125 eipod elueied BYDIC " AST, B 8P '] LoIsoRl)
By OjNOWY [@ UOD PRRILIOKIOS 3] "O)elued |sp [2j0) Jojea |ep (clusio Jod

oulaA) %407 12 Jezpueieb elagqap |,0l0IneS |9p JOpElSeld |3, 'oleluod sjuasald |ap
B|nyelen el Lua aquUosap 9% anb oloiAes jop uoorisald g ap cuadwnd eled '1g
"OLNIIMITGINND 30 VILNVAEVD V1 30 ¢

‘sjusinbas ealy o Jod oysendnsaly
8p [BIOUSY) UCIDOBIL] B B SCPEIAUS UCS SOJUBWNDOP §O| 8nb ap Yied B BZUSIUOD
819 enb elopusiue s ozeld ap ssuCPIpUED sB| us obed Bp owele BIBY VT

-oyenucs sjuesald |2p Enjeien el us ependlss peplues
2 jod opeziieal OIoIASS (9P OJdadUD B DIDIAISS [Op Jopelsald 13, e ‘eiebed ag g’z

"S0[aJoy Ip OPEIST |9p oABnos(T Jepod |2p BRUSIDEH
ap eleIRIes Bl ep aisendnsaly ap [eJeuss) ugpoRig el sue ofed B ueluien ap
2lqesucdsal B ‘OWeD 1ST 'BPEIIDIOS UQWEIRILOD B oged © JeAd| eled rejsandnsald
BOUSIOYNS B U0D BIUSNS 8% @nb Jsewlojul elegap ‘ausanbal eale 3 7

‘01e1UCS Sjuesald [ap
osigaue [@ ue opelegas Jelin 4 oze|d ‘eyos} us opelicic eles ‘eieust es anb ofed
opol ‘cunBie odispue aasid 38 cu cleluUOs sjussald [sp olawgdwng |5 BIBd TLZ

"09vd 13d+'¢

‘peples A opaid
B OJUENS U3 SBUCIOIPUDD SBUSIWL $8] peusjuew g elijgo as ‘opinag |ap Jopeisald
14, ‘snb o] lod ‘[essy omplele owsiw |2 sjuspausped [elsendnsaud elouspyns
Bl UOD SpUend A 'ClENUO) |9p cluow [3p [Blo) |sp (cjuaic Jod Bjulaa) 9402 1@ 9sBgSs
ou ojuow [z cpuens A axduwals 'cleiUCC |B SSUCISEDYIPOW SJUEIDSW OPENDIOS
ORIAIES |8 U3 ouawassul 1@ Jebicjo e ebigo 95 ' 00IASS Op JopEIsal 1T, L L

-oyequco sjuasald (20 BINJRIED Bl UB OPRBIGRISS O] B OPISNIE 3P CIDIAIAS [Op
UOIDEZIEA) BJD21109 B Jesiuadns esed epezuoing kuelse '0jse &) eied epeubisep
eUcslad B ap oonpuon tod opines (@ agiel anb enuapusdag o elERIDES B gL

“SOUOIDRIBYE O/A SBUOISO8LI00 ‘SRINPEPUSLIUS 'SBINPRYDE:
ueruasald 1S OplEA S OU SOPIAIAS Sp Ugoelsaid ap clenucd suesaid |3 oL

‘OpEIETILCD OIDIANES 2P Lgipez|ea: B RuEd opeind)ss
ozeld (8 uoo suawieiled o [y Jydwinoul sp olsendns @ ue fpepn, Bl Jod
ojuawow BInbjeno ua asletniiee ripod ORIU0D AUasaId 2D UQIOR|SIURD BT pL

‘ojesjUos auasald [ap oslaaue
|2 U2 SERIDSIOEISD SBUODIPUOD A Soulllig} ‘oze|d & us cueziesas B alswolidules
as A orenuos apasaud [ap uopeisasd e ejdade foIASS [ep 0pE)SaId [T, E)

WA,
E| @p ojened opunfiss ‘9 onouly |2 Jod ojsandsip o] U8 PEPILLOINGD Sp Jolsjue of
‘slusipucdsaloD UoENEAS NS BIgd BlOU B)SE BJUGND LD OpuRLWO) ‘elajo epundes
eun & eneubisop o) 25 £ ere[90UED 25 CUENUCD CSEBD US 'SOSUBIO) Sslopaanold
ered seloy gF A s91200| selopaencid eied ‘ocwsiw [ep ugodssal B) eied sEI0Y BT
uos eiBjuo ‘opedipnipe eny ank ' opiaes |ep Jopelsald [, OPBIUYIOU Z5A BUN TL

‘openuod siussald [wp soxaue £ enjeles
el ua glmap as Updunsep eAnD solaes sol LoAjnSal, |9p JOAERL B Jelenuod
2 eblgo es olenuoz syuasald |sp phpia Jod lcioadeg [ep sedopeisald $O Jod
sgpejuasald SSUOIDBZNOD SE] B EPEZILa) UOIOBN[EBAD B Ua BSEY 95 OJeljucs 3153 "L’

OIHAYES 13d NOQIDVLSEHd v 30 ')

'00l|qNe] 401035 [BP SOIDIISG A SOjURWEBPUSLY
‘sauoEisinbpy ap A9 B ep ouswelisy B ‘oiuswelfay, owod A odgnd
101055 |2p sopIES A sojusiwiepuslly ‘sauoiisinbpy ap As el B ' A8, 'solaloly
Sp OPESH 1P OARNDAMY J8pod (B L0ANNDslE, oW Japuajua Biagap 9% ‘Usiquie) 18y

“oyenues sjuesaid |sp B|nEtED B
us ojJasep clanes |2 Jeysedd e efiljgo es enb |zrow o eosy euosiad g B ' opag
|9p JOpPEISAly [J, OWCD A SO[QION 9p OURISQCS A Bugr] OpEIST |ep 0ARnORlg
Apod |Sp UQIREASIHIWDY 3P BlZIAI08S B 3P SOJEAUVOD SP UOIDEDIPRpY B mred
S0S9204d 8P PERIUN B B ' pePIMN BT, Lod ispusiua as ajussaid [9p S0I09)8 Bied

‘OIDIAYES 30 NOIDVLSIHd
"SCIEAONW FA OAVLST 130 OALLNIAra ¥AA0d
730 SOLVNINOD 3G NODVIIANrav v1 vivd SOSIJ30dd 3d avdaiNn


jose.hernandez
Cuadro de Texto


jose.hernandez
Cuadro de Texto


jose.hernandez
Cuadro de Texto


jose.hernandez
Cuadro de Texto


jose.hernandez
Cuadro de Texto


jose.hernandez
Cuadro de Texto



MERELOS

FORMATO

Secretarla CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

de Administracidn
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01

Clave: FO-UPAC-DAS-02

Revision: 0

Anexo 4 Pag. 17 de 23

. Dinamica con fos peiros guiada por el entrenador.
10.  Platica interactiva *; Qué es un conflicto?”,

11, Diramica para trabajar sensaciones “Efectos visuales”,
12, Diramica de sensibiiizacion al medio ambiente /animales.

= Seles daré informacién sobre los diferentes tipos de conflicto y las técnicas para resolverlos.

13. _ Gierre. At{inal, cada persena tene que reconocer o agradecer a quien le hava dejado algo importanie el dia de hoy,

TEMA: Resiliencia
EJERCICIO: "La Ropa Sucia”

momento.
9. Dinamicacon los perros guiada por &i entrenador.
10. Dinamica “La ropa sucia”, .

11, Dinamica para trabajar sensaciones “Arafitas”.
12, Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente fanimales,

No. Ejercicio Horarie

1 Tarmémetre 10:66 - 10:10
Z DBinamica con los perros 10:1G - 10:40
3 Piatica interactiva “p,Qué es un conflicto?” 10:40 - 11:10
4 Dinamica para trabajar sensaciones “Efeclos visuales” 1110 -11:20
§ Din&mica de sensibilizacion al medio ambiente /animales. (Seguimiento de ¢arpeta) 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40 - 12:00

DIA CATORCE

8. ‘Termometro”. Al comenzar gl taller, uno por uno se presentard con una palabra ¢ frase que describa como se siente en ese

= Selee un cuento corlo y se debate sobre la percepcion positiva y negativa de si mismofa,

13, Cieme. Al final, cada persona tiene que recenocer o agradecer a quien le haya dejade aigo importante el dia de hoy.

TEMA: Autoconcepto
EJERCICIO: “Caracteristicas Personales”

momenio.
2. Dinamica con los pemos guiada por el enirenador.
3. Dinamica "Caracleristicas Personales”
v |denfifican sus caracteristicas personales.

No. Ejercicio Horario

1 Termémetro 10:00 ~ 10:10
2 Dindmica con los perros 10:10 - 10:4¢
3 Dinamica “La ropa sucia” 10:40 - 44:10
4 Dinamica para trabajar sensacicnes “Arafitas” 11:10 - 120
5 Dinémica de sensibilizacion al medio ambiente /animales. (Seguimiento de carpela) 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40 - 12:00

DIA QUINCE

1. "Termdmetrc”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra o fase gue describa como se siente en ese

»  Serednen con sus compaileros para compartir su experiencia, guiados por los/as faciitadores/as.

EJERCICIO: “"Recuerdos reveladores”

4,  Dinamica para trabajar sensaciones ‘Estirate”.
5. Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales,
8. Cierre. Al final, cada guien tiene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termomeiro 10:00 - 10:10
2 Dinamica cor los persos 10:10 - 10:40
3 Dindmica “Caracteristicas personales” 10:46 - 11:10
4 Dinémica para frabajar sensaciones “Estirate” 1110 - 11:20
5 Dindmica de sensibilizacion af medic ambiente /animales. (Seguimientc de carpeta) 11:20 - 11:40
6§ Cierre 11:40-12:00
DIA DIECISEIS
TEMA: Emaciones

1. “Termdmetro™. Al comenzar el taller, unc por uno se presentard con upa palabra o frase que describa como se siente en ese
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FORMATO Clave; FG-UPAC-DAS-(2
de Administracién .
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 18 de 23
momento,

2, Dinamica cen los perros guiada por el enlrenador,
3. Din&mica “‘Recuerdos reveladores”.
»  |dentificar emociones ai ver diferentes imagenes.
Dinamica para frabajar sensaciones “Agua”.
Dinamica de sensibilizacion al medic ambiente fanimales.
6. Cierre. Al final, cada persona tiens que reconecer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.

o

No. Ejercicio Horario

1 Termémelro 10:00 - 10:10
2 DBinamica con los perrcs 10:10 - 10:40
3 Dindmica "Recuerdos reveladores” 10:40 - 11:10
4 Din&mica para trabajar sensaciones “Agua’ 11:10-11:20
5 Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales, {Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40 - 12:60

DIA DIECISIETE

TEMA: Violencias; Trabajo en equipo
EJERCICIO: Platica Interactiva y Debate “Viclencias"; “Ping pong”
1. *Termdmetro’. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra ¢ frase que describa como se siente en ese
momento.
2. Din&mica con los perros guiada per &f entrenador.
3. Platica inferactiva "Violencias",
= Sehabla sobre diferentes tipos y fermas de violencia.
= Debate.
4. Dinamica para ejercitar habilidades para &l trabaje en equipo “Ping pong”.
= Enparejas, deben mantener una pelota en movimiento durante &l liempo que les indiquen los facilitadores/as.
5. Dinamica de sensibiiizacion al medio ambiente /animales.
6. Cierre. Al final, cada persona tiene que reconacer o agradecer a quien le haya dejade algo imparianie el dia de hoy.

No. Ejarcicio Horarie

1 Termdmetra 10:00 - 10:10
2 Dinamica con los pemres 10:10 - 10:40
3 Platica interaciiva "Viciencias” 10:40-11:40
4 sjercitar habilidades para el trabajoc en egquipe “Ping pong” 1110 - 11:20
5 Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales. {Seguimiento de carpeta) 11201140
6 Cierre 11:40 - 12:00

DIA DIECIOCHO :

TEMA: Comunicacién Asertiva
EJERCICIO: "Indirectas”

1. “Termoémet:o”. Al comenzar el faller, uno por uno se presentara con lna palabra ¢ frase que describa como se siente en ese

memento.
2. Dinémica con los perros guiada por el entrenador.
3. Dindmica “Indirectas’.
= En parejas. Todos los 1: fratan de convencer a su pareja de hacer algo, sin decirssk explicitamente; todos los 2 se
niegan sin hacerlo directamente. Enseguida se les pide que repitan la actividad, pero ahora sean directosfas.

4. Dinamica para trabajar sensaciones "Siente tu corazén”,

5. Dindmica de sensibilizacion af medic ambiente fanimales.

6. Cierre. Al final, cada perscna tiens que reconccer o agradecer a quien le haya dejado aigo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termémetro 10:00 - 10:10
2 Dinamica cen los perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Indirectas” ‘ I 10:40-11:10
4 Dinamica para trabajar sensaciones “Siente ki corazon” 11:10 - 11:20
5 Binamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales. (Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40 - 12:00

DIA DIECINUEVE
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02

Sacretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revisian: 0

MCRELOS | N
@ Administracién
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 19 de 23

TEMA: Resalucion Pacifica de Conflictos
EJERCICIO: "La Historia”
1. *Termémetro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentard con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
Din&mica con los perres guiada por el entrenador.
Dinamica “La Historia",
= leeruna historia y contestar las preguntas.
= Debale.
4, Dinamica para trabajar sensaciones “Tex(uras”,

2,
3.

5. Dindmica de sensibifizacion al medio ambiente fanimales.

6. Clerre. Al final, cada persona fene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo importanie el dia de hoy.
No, Ejercicio Horarlo
1 Termémetre 10:00 - 10:1G
2 Dinamica con los perres 10:10 - 10:40
3 Dindmica "La historia” 10:40 - +1:10
4 Dinamica para trabajar sensaciones “Texturas" 11:10-11:20
5 Dinamica de sensibiizacion al medio ambiente fanimales. {Seguimiento de carpeta) 11:20 - 11:40
& Cierre 11:40-12:00

DIA VEINTE

TEMA: Autoconcepto
EJERCICIO: “Buena Onda, Mala Onda”
1. “Termometro”. Al comenzar ef taller, unc por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se sfente en ese
rmomento.
2. Dinamica cen los perros guiada por el enfrenador.
3. Dindmica: “Buena onda, mala onda”,
= Enparejas, uno ackia ser bueno y el otro malo y cambian de rol después de un tismpo,
4.  Dindmica para trabajar sensaciones “Escucha #f sitencio”,
5. Dinémica de sensibiiizacion al medio ambiente fanimales.
6. Cierre, Al final, cada persena fiene que reconccer o agradecer a quien le haya dejado aigo importante el dia de hay.

No. Ejercicio Horario

1 Termémelro 10:00 - 10:10
2 Din&mica con fos perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Buena onda, mala ondg” 10:40-11:10
4 Dinémica para trabajar sensaciones “Escucha & sifencig” 11:10-11:20
5 inadmica de sensibllizacion af medio ambiente /animales. 11:20-11:40
6 GCierre 11:40-12:00

DIA VEINTIUNO

TEMA: Viclencias; Comunicacion Asertiva
EJERCICIO: “Cémics”; “Adivina quién”
1. *Termdmeteo”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una paisbra o frase que describa como se sienie en ese
momenta.
2. Dinamica con los perros guiada por ef entrenador.
3. Dindmica “Comics".
= S&muestran diferentes comics y se debate sobre la violencia por género.
4, Dinamica "Adivina quién”.
= En equipos, deben adivinar a quién de sus compafieros esta describiendo el equipo contrario, de acuerde cor las
caracleristicas a tomar en cuanta que les indiquen los facilitadoresfas.
5. Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente /animales.
6. Cierre. Al final, cada persona tiene que recorocer o agradeser a quien e haya dejado algo imporiante el dia de hoy.

No. Ejercicio Horario

1 Termémetro 40:00-10:10
2 Dinamica con los pemcs 1G:10 - 10:40
3 Dindmica "Comics” 10:40-11:10
4 Dinamica "Adivina quién” 1140 - 11:20
5 Din&mica de sensibilizacien al medio ambiente Jfanimalss. 11:20 - 1440
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02
Secretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVIGIOS Revision: 0
de Administracidn -
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pag. 20 de 23
[ 6 | Cierre 11:40 - 12,00
DIA VEINTIDOS

TEMA: Derechos Humanos
EJERCICIO: "La Entrevista”
1. “Termémetra®. Al comenzer el taller, zno por uno se presentard con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
2. Dinamica con los perros gulada por el entrenador.
3. Dinamica "La entrevista”. _
= Enparefas y siguiendo las instrucciones de los facilitadores/as, realizarén una entrevista a su compafiero,

4,  Dinamica para frabajar sensaciones "Respiracion”,

5, Dinamica de sensibilizacion al medic ambiente /fanimales.

8. Cierre. Al final, cada persona tiene que reconacer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horarlo
1 Termometro 10:00 - 10:10
2 Dindmicz con los perros ‘ 10:10 - 10:40
3 Dindmica “La entrevista” 10:40 - 1110
4 Dinamica para trabajar sensacicnes "Respiracién” 11:10 - 11:20
5 Dindmica de sensibilizacion al medio ambiente /animales. C 11120 - 1140
6 Ciere 11:40 - 12:60

DIA VEINTITRES

TEMA: Sexualidad; Trabajo en Equipo
EJERCICIO: Platica Inferactiva "Género, Sexo, Sexualidad”; "Chitén”
1. “Termémetro®. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
2. Dinamica con los perros guiada por e! enirenador.
3, Platica interactiva “Género, sexo, sexualidad”.
= Seles dainformacién relevante sobre cada concepfo.
= Setrabajan mitos.
4, Dinamica para sjercitar habilidades para el trabajo en equipo “Chitdn”,
v Por equipos, deben adivinar la cancién que el oiro equipe esta explicande mediante mimica, a partir de las instrucciones
de los facilitadores/as.

5. Dinamica de sensibilizacién af medio ambiente /animales.

§.  Ciere. Al final, cada persona tiene que reconocer o agradecer a quien le haya defado algo importante ef dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termomeira 10:00 - 10:10
2 Dinamica con los perros 10:10 - 19:4¢
3 Platica interactiva "Género, sexo, sexualidad” 10:40 - 11:16
4 Dinamica para ejercitar habilidades para el trabajo en equipo “Chiién” 11:10 - 14:20
5 Dinamica de sensibiiizacién al medio ambiente /animaies. 11:20 - 11:40
6 Clarre 11:40 - 12:00

DIA VEINTICUATRO

TEMA: Resolucién Pacifica de Conflictos
EJERCICIO: "El Gato Imaginario”
1. “Termometro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
2. Dinamica con los perros guiada por el enfrenador.
3. Din&mica "Ef gato imaginario”.
= Se hace una ieckuira de un cuento corto y se debate sobre & a parlir de unas preguntas y guia por parte de las
facilitadoras/es.
4. Dinamica para trabajar sensaciones “Mandala”.
5. Dinamica de sensibilizacion al medic ambiente /animales.
8. Cierre. Al final, cada persona tiene que reconacer ¢ agradecer a guien |l haya dejado algo imporiante el dia de hoy.

No. | Ejercicio Horario

1 Termémelro 10:00 - 10:10
2 Dinamica con los percos 16:40 - 10:40
3 Diramica | gate imaginaric” 10:40 - 11:10
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02
de Administracﬁén
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexo 4 Pdg. 21 de 23
4 Linamica para irabajar sensaciones "Mandala” 1:10-11:20
5 Dindmica de sensibilizacion al medic ambiente /animales. 11:20-11:40
6 Cierre 11:40 - 12:00
DIA VEINTICINCO

TEMA: Comunicacién Asertiva; Trabajo en Equipo
EJERGICIO: "Mi Cuerpo Habla”; "Palillos Chinos"
1. “Termémelro”. Al comenzar el taller, uno por uno se presentard con una palabra o frase que describa como se sients en ese
momento,
2. Dindmica con los perros guiada par el entrenador,
3. Dinamica "Mi cuerpo habla™
= Enparefas decir frases y moverse hacia adelanie y hacia alras, segdn sisntar: lo que provoca la frase.
4. Dinamica para ejercitar habilidades para el trabajo en equips “Palills chinos”,
»  Enparejas, deben ir sacando cada paliflo chine sin mover o resto de los palillos.
5. Dinamica de sensibifizacién al medio ambiente /animales.
6. Ciere, Alfinal, cada persona tiene que reconocer o agradecer a quien (e haya dejado algo importanie el dia de ey,

No. Ejercicio Horarlo

1 Termémetro 10:0C - 10:10
2 Dinémica con los perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Mi cuerpo habla” 10:40 - 1110
4 Dinamica para ejercitar habilidades para el frabajo en equipo “Palillos chinos” 11:10-14:20
5 Birdmica de sensibifizacién al medio ambignts /fanimalss. 11:20 - 11:40
§ Cierre 11:40 - 12:00

DIA VEINTISEIS

TEMA: Autoconcepta
EJERCICIO: “Polaridades”
1. ‘"Termémetro”. Al comenzar €l tafler, uno por uno se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momento.
2. Dinamica con los perros guiada por el enlrenador,
3. Din&mica "Polaridades”,
= De acuerdo a fas instrucciones del facifitador/a y & s afirmaciones que se van leyendo, marcan en una hoja sus
respuestas.
*  Reflexion sobre el resultado de sus respuestas.
4, Dinamica para trabajar sensaciones “Adivina®,
5. Dindmica de sensitilizacion al medio ambiente fanimates.
8. _Cierre. Al final, cada persona tiene que reconacer o agradecer a quien e haya dejade algo importante el dia de hoy,

N, Ejercicio Horario

1 Termémetro 10:00 - 10:10
2 Diramica con los perros 10:10 - 16:40
3 Din&mica “Polaridades” 10:40 - 11:10
4 Dinamica para trabajar sensaciones "Adivina’ 1110 -11:20
5 Dinémica de sensibilizacion al medio ambiente /animaies. 1:20-11:40
8 Cierre 11:40-12:00

DIA VEINTISIETE

TEMA: Violencias
EJERCICIO:! "Impacto, Emocién y Alternativas”; “Dibujo Guiado”
1. ‘Termomefro”, Al comenzar ef taller, unc por uno se presentara con una palsbra ¢ frase que describa como se siente en ase
memente.
2, Dinamica con los perros guiada per el entrenador,
3. Dinémica “Impacto, emocién y alternativas”,
»  Explorar fas emociones que proveca un acte violenlo y las altemativas que se tienen para no gjercer violencia,
4. Dindmica "Compromisos”,
=  Enparejas, deben realizar un dibujo con jos ojos cerrados, guidndose por su compafiero. Se invierten roles.
Dinamica de sensibilizacion al medio ambiente /animales.
Cierre. Al final, cada persona tiene que recanacer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.

o ¢n
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02

Secretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revision: 0

de Administracién

REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 Anexc 4 Pag. 22 de 23
No. Fjercicio Horario
1 Termémelro 10:00 - 10:10
2 Dinamica con los perres 10:10-1G:40
3 Dinamica “lmpacto, emocion y allernativas” 10:40 - 11:10
4 Dinamica "Compromisos” 1110 -11:20
5 Din&mica de sensibilizacién al medio ambiente /animales. 11:20-11:40
6 Cierrg 11:40-12:00

DIA VEINTIOCHO

TEMA: Resiliencia; Trabajo en Equipo
EJERCICIO “Mis puntos fortalecidos”; “Corre si Puedes”
1. "Termémetro”. Al comenzar €l tafler, uno por unc se presentara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
momenta,
2. Dinamica con los perros guiada por el entrenador.
3, Dinamica “Mis puntos fortalecidos”,
v Seldentifican las ferfalezas personales a partir de una siluacion dificil
4. Dindmica para ejerciter habilidades para el trabajo en equipo *Corre si puades”.
= Enequipos, deben correr tenienda sus tobillos amarrados con los de sus compafieros/as.
5. Dinamica de sensihiiizacion al medio ambiente fanimales.
6. Cierre. Al final, cada persona tiene que reconocer o egradecer a quien le haya dejado algo imporiante el dia de hoy.

No. Ejercicio Horario

1 Termémetro 10:00 - 10:1G
2 Dindmica con los perros 10:10 - 10:40
3 Dinamica “Mis puntes fertalecidos”. 10:40-1%10
4 Dinamica para ejercitar habilidades para el frabajo en equipo “Corre si puedes” 11:10-11:20
5 Dinamica de sensibilizacién al medio ambiente fanimales. 11:20 - 11:40
6 Cierre 11:40 - 12:00

DIA VEINTINUEVE

TEMA: Autoesfima
EJERCICIO: "Stiper Héroes”

1. “Termdmeto”. Al comenzar ¢ taler, uno por unc se presentara cen una palabra o frase que describa como se siente en ese

momento,
2. Dinamica con los perros guiada por el entrenador.
3. Dinamica: “Saper héroes”.
= En parejas, cada quien identificara fos siper poderes de su pareja y se los dird. Actiian los stiper podares que les dijeron.
Se invierten roles. .

4. Dinamica para lrabajar sensaciones “Suavecitas”.

5. Dinamica de sensibiizacion al medio ambiente /animales.

6. Cierre, Al final, cada persona liene que reconocer o agradecer a quien le haya dejado algo importante el dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termoémelro 10:00 - 10:10
2 Din&mica con los permos 10:10 - 10:40
3 Dindmica “Siper héroes” 10:40 - 11:10
4 Dinamica para trabajar sensaciones “Suavecitas” 11:10-11:20
5 Dinadmica da sensibilizacion al medio ambiente fanimales. 11:20-11:40
8 Clerre 11:40-12:00

DIA TREINTA

TEMA: Cierre; Proyecto de Vida
EJERCICIC: “Cuestionario de Control"; “Linea de Vida”
1. “Termémeiro”. Al comenzar e tafler, uno por uno se preseniara con una palabra o frase que describa como se siente en ese
memente.
2. Din&micacen fos perros guiada por el entrenador.
3. Avlicacién de! Instrumento de medicién,
4, Dinamica “Linea de vida’.
" Seirabaja la expectativa de vida de cada participante,
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FORMATO Clave: FO-UPAC-DAS-02
Secretaria CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Revisién: 0
MORELOS d i Acf i. $ 16
e Administracién Anexo 4 Pan. 23 de 23
REFERENCIA: PR-UPAC-DAS-01 9. £
5. Dindmica para trabajar sensaciones "Raspiracidn”,
8. Cierre. Alfinal, cada persona fiene que resonoger o agradecer a quien lo haya dejado alge importante of dia de hoy.
No. Ejercicio Horario
1 Termdmelro 10:00 - 1810
2 Dindmica con los perros 10:10 - 10:40
3 Dindmica "Linea de vida" 10:45 -~ 11:00
4 Dindrica para irabajar sensaciones “Respiracion” 11:00 - 11:20
5 Aplicacidn del Instrumento de medicion 11:20-11:40
8 Clarme 11:40-12:00
= Regllerimienlos especiales:
= Informacién de fa Asaclacién Chvl, acla conslituiva, idenlificacién oficial, somprobante de domicilic, cedula profesional, copia de acta de nacimiento, curriculum,
semblanza curricular, folografias tamafio infantil, cadas recomendacion de los talleristas, carta de motivo por el cual partclper en ¢l proyecto de “taller e
senshilizacion y empatia®
*  Perfiles aceplables son; psicolerapetlas, a bogados, entrenadores y ceordinadores con empalia de trabajo con animales doméstices, disposicion a cubrir el
tiempe requerido para la cobarlura de las sesiones del eller dentre del Cempla, disposiclon para trabajar con los intemos det Cempla bajo riesgos que sflo
pueda implicar.
*  Reporte por sesion
*  Repote por lema
*  Repode Tnal del proyecto con resultados abtenidos
*  Regislro d¢ incldencias que puedan acurrir durants la ejecucion det taller de sensibilizacin y empatia dentro def Cempla.
El curso inlcuye carpeta de Irabajo para cada participante, material eleclrénice de apeyo ulilizado para mpartir cada capacilacion, infarme de evaluaciones cuantilativa
y cualltativa de la evaluacin diagndstica y inal de los parlicipantes.
Conslancias y diplomas de acreditacion de cada curso,
Unidad Procuraduria de Proteccion al Ambiente del Estado de Morelos

Administrativa
recibe el servicio

que

Domicilio para la
prestacion del
servicio

Carretera federal Alpuyeca-Miacatlan km. 4.5, en sl poblado de Alpuyeca municipio de Xochitepeg, Moreios,
C.P.62797

Unidad Administrativa
para la Supervision del
servicio

Procuraduzia de Proteccién ai Ambiente del Estado de Morelos,
Tel. 3175589

Vigencia del servicio

| 08 de junio al 29 de diciembre de 2016

Monto total del
servicio

mport 2 A
$  241,079.31 $ 38,572.68 $ 279,651.99
NOTA: Por apoyo al CEMPLA Coiegio Internacional de Idiomas 3.C., dara diez sesiones individuales de
50 minutos a 15 internos que de conformidad con nuestro equipo de trabajo y el CEMPLA designen.

Forma de pago

Pago en una sola exhibicion, por la cantidad de $279,651.99 (dosclentos setenta y nueve mil seiscientos cincuenta y un
pesos 89/100 M.N.) LV.A incluido, mismo servicio que debera ser entregado a tofal y entera satisfaccion del 4rea requirente
quien sera estricta y directamente responsable de la supervisién y verificacion de |a calidad del servicic de conformidad con lo
que se establece en ios Articulos 8 y 67 de la “Ley sobre Adquisiciones, Enajenaciones, Arrendamientos y Prestacion de
Servicios del Poder Ejecutivo del Estado Libre y Soberano de Morelos”, asi como su debida presentacién del
comprobante fiscal con fundamento en los dispuesto por los Articulos 29, 29 A, 29 B y 29 C del Cddigo Fiscal de [a
Federacion y en el Articulo 27 de la Ley de Presupuesto, Contabilidad y Gasto Publico del Estado de Morelos quedanda
bajo la mas estricta responsabilidad del area usuaria, la manifestacién de aceptacion del servicio en los términos requeridos y
en consecuencia la procedencia del pago.
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